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	家庭にあるもので出来る
	簡易マスク(大人用)は、 キッチンタオル1枚、輪ゴム４本をホッチキスで止めれば、簡単に作ることが出来ます。  寒さ防止、感染予防、埃っぽい避難所などでも役に立つと思います。
	連絡先
	家族や仲間と楽しみながら防災談義

