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地域の特性を知って自然災害に備えよう 
　DIG訓練は、災害図上訓練の一つで、グループに別れ、住宅マッ
プなどを使い、地形の特徴、過去の災害や危険性、防災資源の
確認などを行う住民参加型のワークショップです。 

　一通りマップに必要な情報を塗り絵のように書き込んだ後、
「災害想定カード」を提示し、その対処法をグループ内で話し
合います。飲料水の分配方法、火災への対処法、ケガ人の救命救
急の優先順位など、決まった正解があるわけではないので、多
様な意見を批判することなく、自由な発想で危機を乗り越えら
れるアイディアを出し合い発表します。日頃から、考えていれ
ば、非常時には大きな力になります。 
　地震を想定した「シェイクア
ウト訓練」を盛り込むことも可
能です。 
　笛を合図に「まず低く」「頭
を守り」「動かない」の３つの
安全行動を実践するものです。 

　DIG訓練は、堅苦しいものではなく、楽しみながら、自然に防
災力を高めるゲームです。全体で２時間程度ですので、お気軽に、
当会にご相談ください。

福井市防災士の会 �1

福井市防災行政無線 

　福井市内に215箇所の屋外拡
声子局(モーターサイレン付き
スピーカー)と1000台の戸別受
信機を通して市役所から市民の
皆さんへ災害情報等を伝達する
ための設備で、災害時は不確か
な情報に惑わされないよう気を
付けて下さい。 
　気象条件やお住まいの環境に
よって、内容がうまく聞き取れ
ないときは”防災情報自動応答
テレホンサービス” 
  （ニッコリ、フクイシ） 

 0776-25-2914 
をご利用ください。  

連絡先 

　入会希望の方（年会費2000
円、大学生無料）は以下までご
連絡下さい。 

事務局長　 
飛田幸平 
〒918-8076  
福井市本堂町89-6-164 
TEL:090-1315-2926 
FAX:0776-37-0309 
mail:pfxwq080@yahoo.co.jp
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DIG (Disaster Imagination Game)で防災訓練

自分の身を守るのが第一!


